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NM pa ski 2026 10km Friteknikk

LOKAL MATGLED®

y 4 @
5, L@Dgﬂﬁﬁ Steinkjer skistadion (NOR) 2026-01-15
2% NM K- y |
| N5 Individual Start Free Start Time 10:30:30
Kvinner senior 10 km Individual Start Free Norges
Skiforbund
Offisiell Resultatliste
Number of Competitors: 0 Number of Nations: 4
\ NSA
Rank Bib ¢ S Finish Behind FIS
Club
1 9% Kristin Austguletn Fosnaes NOR 26:15.0 0.0
Fossum Idrettsforening
2 91 Karoline Grgtting NOR 26:15.4 0.4
Strandbygda Idrettslag
3 | 72 |Norasanness NOR 26:16.6 1.6
Kjelsas Idrettslag
Maren Wangensteen NOR
4 92 . 26:24.4 9.4
@ystre Slidre Idrettslag
Tiril W NOR
5 | gq |TirilUdnesWeng o 26:24.5 9.5
Nes Ski
Eva Ingebri NOR
6 | gg |Fv@Insebrigtsen 26:40.7 25.7
Bratsberg Idrettslag
A Kjersti Kalva NOR
7 | 70 |hnnefyerstitalva 26:48.1 33.1
Lundamo Idrettslag
8 a1 Margrethe Bergane NOR 06:52.4 474
Konnerud Idrettslag
Marte Mikkelspl NOR
9 | g6 | arieMidelsplass 26:52.8 37.8
Bromma Idrettslag
Mali Eidnes Bakken NOR
10 76 . 26:53.5 38.5
Rindal Idrettslag
B NOR
11 | 71 |GuroBostad o 27:07.9 52.9
Strindheim Idrettslag
A H NOR
12 | gz |/ nnaresgen 27:10.2 55.2
Harestua Idrettslag
Tale Bruheim Bredi NOR
13 | 69 | ¢Pruneim Breding 27:16.1 1:01.1
Henning Skilag
14 75 Marie Risvoll Amundsen NOR 27:19.0 1:04.0
Fauske IL Langrenn
Oline Vestad NOR
15 | g5 |meVesta 27:21.4 1:06.4
Vaga |drettslag
Tiril Liverud Knudsen NOR
16 57 27:25.0 1:10.0
Konnerud Idrettslag
Kari li NOR
16 | 78 |Kari@yreSlind o 27:25.0 1:10.0
Oppdal Idrettslag
Mari Nordlunde NOR
18 89 ) 27:25.7 1:10.7
Gausdal Skiklubb
Mina Sofie Kjzeras Moland NOR
19 | 64 ! 27:26.6 1:11.6
Stokke Idrettslag
Marthe Joh Hjel t NOR
20 | 39 | arthe’onanne njeimese 27:27.9 1:12.9
Gjellerasen Idrettsforening
Sofie Nord Hustad NOR
20 | 79 |>0MeTordsveenHusta 27:27.9 1:12.9
Kjelsas Idrettslag
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NM pa ski 2026 10km Friteknikk

Kvinner senior 10 km Individual Start Free

Offisiell Resultatliste

Steinkjer skistadion (NOR)

Individual Start Free

2026-01-15
Start Time 10:30:30

Finish

Norges
Skiforbund

Behind

LOKAL MATGLED®

CRAFT - @

SpareBank 4

Nora Christine Hansen NOR

22 43 Asker Skiklubb 27:28.3 1:13.3

23 87 Tuva~Anine Brusveen-Jensen NOR 27:30.5 1:15.5
Lyn Ski

24 54 Elise Fredheim Simonsen NOR 27:33.9 1:18.9
Trasken Idrettslag
Lea Stabaek Wi NOR

25 | gy | °2>tab@kilenaas 27:40.3 1:25.3
Roa Allianseidrettslag

2% 7 Heleng Ekrheim Haugen NOR 97:44.8 1.29.8
Asker Skiklubb
Hedda Bakkemo NOR

27 74 o 27:47.5 1:32.5
Gjovik Skiklubb
Iselin Bjervig Dri NOR

28 60 selin Blervig Lrivenes o 27:47.6 1:32.6
Lommedalen Idrettslag
ilje Th NOR

29 | go | leTheodorsen o 27:53.4 1:38.4
Kvalgysletta Skilag
Thea S NOR

30 | 63 | ea>orum 27:57.3 1:42.3
Hamar Skiklubb

31 52 Hannna Eckhardt Andersen NOR 28:03.0 1:48.0
Byasen Idrettslag
Mille Marie Storli NOR

32 | 56 | neNanestorlien 28:18.3 2:03.3
Lillehammer Skiklub
Mari Landro Svinghei NOR

33 | 7y | arttandrosvingheim 28:23.8 2:08.8
Konnerud Idrettslag
N IR NOR

34 | ¢ |NNorasedalRaastad ° 28:28.5 2:13.5
Lyn Ski
Amalie Ous Mollatt NOR

35 | 3o |LmaieBusiola 28:28.7 2:13.7
Nes Ski
Eline Klevberg Lerfall NOR

36 | 65 | nehevbersterta 28:31.5 2:16.5
Lanke Idrettslag
Kathrine Rolsted H NOR

37 | 5 | awrineRoistedHarsem 28:32.7 2:17.7
IL Varden Meraker
El Rise Joh NOR

38 | 66 | o2 nisedohnsen 28:33.5 2:18.5
Asker Skiklubb
Kristine Hjellbakk Hol NOR

39 | 42 | rsunenjetibaidcHole 28:34.3 2:19.3
Sunnylven Idrottslag
Lone Lorgen @vrebust NOR

4 | 45 gen @ 28:36.8 2:21.8
Stordal Idrottslag
Mia Mossi NOR

41 | 4 | raMossige o 28:39.2 2:24.2
IL Varden Meraker
Mabel Ovedie Herskedal Al d NOR

42 | 24 | |2beivediererskedal Amundsen 28:40.6 2:25.6
Byaasen Skiklub
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NM pa ski 2026 10km Friteknikk

Kvinner senior 10 km Individual Start Free

Offisiell Resultatliste

Steinkjer skistadion (NOR)

Individual Start Free

2026-01-15
Start Time 10:30:30

Finish

Norges
Skiforbund

Behind

CRAFT - @

LOKAL MATGLED®

SpareBank 4

Ingvild Julie Sch B h NOR

43 51 ngw.dJu ie Schrgder Brennhovd [e] 28:44.1 2:29.1
Lyn Ski
Tabitha Willi BR

a4 | 73 |TabithaWilliams G 28:48.1 2:33.1
Lillehammer Skiklub

45 68 IngeborgAﬁdbergStenersen NOR 28:55.5 2:40.5
Kvalgysletta Skilag
Tone Lise Ped NOR

46 | g3 | oneriserecersen 28:58.6 2:43.6
Tromsg Skiklubb Langrenn
Tine Alfstad Ol NOR

47 | 4g |/ 'MeAUstadisen 28:59.2 2:44.2
Viking Turn og Idrettsforening
Stina Hillestad NOR

48 | 1 |>nnaniesta 29:03.1 2:48.1
Hafslo Idrettslag
Mari H NOR

49 | 53 | larannenaug ° 29:06.2 2:51.2
Bjerke Idrettslag Ski

A a NOR

50 | 47 |>ynneveAustera o 29:09.3 2:54.3
Gjesdal Idrettslag
S Selb. NOR

51 | s5 |>Ynnedelbers 29:13.0 2:58.0
Gjellerasen Idrettsforening
Mathea Tegdal NOR

52 | 31 nea leg 29:13.5 2:58.5
IL Skrim
Ida Ramstad NOR

53 | 46 |C02namsta 29:14.0 2:59.0
Moelven Idrettslag

54 21 Siri Llndt?ergsengen Nesheim NOR 29:15.9 3:00.9
Baerums Skiklub
T R b Wi NOR

55 | 67 | oraRrennebergiVeng 29:19.6 3:04.6
Eidsberg Idrettslag
Ragnhild Aarekol NOR

56 | so |RagnhildAareko o 29:24.2 3:09.2
Vindafjord Idrettslag

57 | 2o |AndrineRgnning NOR 29:30.8 3:15.8
IL Aasguten
Marthe Deh NOR

58 | 26 | oronebenn 29:40.0 3:25.0
Baerums Skiklub

59 37 Emma I.3angstad Bergersen NOR 29:41.1 3:26.1
Hamar Skiklubb
Julie Jeistad NOR

60 | 49 |Wreesta 29:41.5 3:26.5
Lismarka Idrettslag

61 | 10 |araHovde NOR 29:42.2 3:27.2
MjasSki
Embla Ak NOR

62 | 33 |EmblaAksnes o 29:51.2 3:36.2
Hommelvik Idrettslag
Joh Bj NOR

63 | 59 |Crannebiugan 29:52.3 3:37.3
Leksdal Idrettslag
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NM pa ski 2026 10km Friteknikk

Kvinner senior 10 km Individual Start Free

Offisiell Resultatliste

Steinkjer skistadion (NOR)

Individual Start Free

2026-01-15
Start Time 10:30:30

Finish

Norges
Skiforbund

Behind

CRAFT - @

LOKAL MATGLED®

SpareBank 4

64 13 Klne Evensgn Rye-Holmboe NOR 29:55.0 3:40.0
Lillehammer Skiklub
S Oph Rath NOR

65 | sg [>YNneOphaugRathe 29:57.8 3:42.8
Voss Idrottslag

66 32 TiriII'Marie Mgiller Gundersen NOR 29:58.6 3:43.6
Lyn Ski
Elin Uppstad NOR

67 | 25 |- nUPpsta 30:11.5 3:56.5
Valle Idrottslag
Ida-Maria Ewald GBR

68 | 36 | anatwa 30:14.4 3:59.4
Lillehammer Skiklub
Mari Vi NOR

69 | 16 | artYane 30:16.5 4015
Tynset Idrettsforening
Marthe Wilb Rofstad NOR

70 | 23 [ artneWibergRolsta 30:18.3 4:03.3
Byasen Idrettslag
Matilde St NOR

71 | 11 | awidestram 30:18.6 4:03.6
Tverlandet Idrettslag
J line M BRA

72 | 28 |/29ueiine Mourao 30:19.9 4:04.9
Heming Idrettslaget
Kaja Kvalvag Hetlelid NOR

73 | g | afvalvag Fetiel 30:23.2 4:08.2
Hjelmeland Idrettslag
Kristin M NOR

74 | 3 |l eunNoen 30:25.6 4:10.6
Byasen Idrettslag

75 15 Aurora Gaarder Strand NOR 30:26.4 4:11.4
Strandbygda Idrettslag
Vi iaH k Ni NOR

76 44 ictoria Hammersmark Nitteberg Ol 30:27.8 4:12.8
Nesodden IF

-7 " MariVif:toria Robgle Lien NOR 30:35.0 4:20.0
Hamar Skiklubb
E Kristine Skjerstad NOR

78 | 20 | mmafristineskjersta 30:37.0 4:22.0
Nittedal Idrettslag
Carina § NOR

79 | 29 |-2rnNacveen 31:06.6 4:51.6
Strandbygda Idrettslag

80 38 Cglina Karin Staurland Staavi NOR 31:10.6 4:55.6
Gjesdal Idrettslag

g1 | oy |HannahFossheim NOR 31:21.3 5:06.3
Spillum Idrettslag
Hannah Schjetne NOR

82 34 Giovik Skiklubb 31:31.3 5:16.3
Linne Ausland NOR

83 19 Oddersjaa Ssk 32:22.9 6079
Oda Elise B NOR

84 | 14 |dariiseBerg 32:26.0 6:11.0
Leksvik Idrettslag
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NM pa ski 2026 10km Friteknikk

S 2 Steinkjer skistadion (NOR) 2026-01-15
Qi
N5 Individual Start Free Start Time 10:30:30
Kvinner senior 10 km Individual Start Free Norges

Skiforbund
Offisiell Resultatliste

Finish Behind

Eva Hel A NOR

g5 | g |cvaHeleneAndberg ° 32:29.3 6:14.3
Rustad Idrettslag
Mie Christi | NOR

86 18 ie Christine Stangeland Sgrensen O 33:23.9 7:08.9
NTNUI

87 35 Jenny Axisa Eriksen MLT 33:40.5 7955
Andebu Idrettslag

88 6 Hanne Saether Garberg NOR 35:01.2 8:46.2

Orkdal Idrettslag

Nora Amalie Hegdahl -
i 1| steinkier skikiubb DNS

Tiril Naess Iver: -
i 1 iri ss Iversen DNS

Mjgndalen Idrettsforening

Ronja Hakenstad Evertsen -

i 17 @ystre Slidre Idrettslag DNS
Margrete Rgssum Dyrhovd -
. 40 g Y DNS
Krgdsherad Idrettslag
Jury Course
CHIEF OF COMPETITION Morten Vannebo (NOR) Name Default
TECHNICAL DELEGATE Geir Mauseth (NOR) HEIGHT DIFFERENCE (HD) 64 m
ASSISTANT TECHNICAL DELEGATE Trond Iversen (NOR) MAXIMUM CLIMB (MC) 43 m
JURY MEMBER Anton Killi Ringen (NOR) TOTAL CLIMB (TC) 186 m
LENGTH OF LAP 5.3 km
NUMBER OF LAPS 2
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